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День недели Время работы Вид деятельности 

Понедельник 10.00-11.00 онлайн консультирование замещающих 

родителей, воспитанников замещающих семей 

11.00 – 12.00 консультирование педагогов 

12.00 - 13.30 заполнение документации 

14.00 - 16.30 административное совещание, педсовет, МО 

16.30 – 18.00 индивидуальная работа с воспитанниками  

Вторник 10.00 – 12.30 заполнение индивидуальных планов развития и  

жизнеустройства воспитанников, планов 

индивидуального сопровождения выпускников в 

постинтернатный период 

12.30-13.00  подготовка к занятиям 

13.00 - 14.00  индивидуальная работа с воспитанниками  

реализации мероприятий индивидуального плана 

развития и жизнеустройства ребенка 

14.30-17.30  занятия с воспитанниками, направленные на 

обучение навыкам снятия психоэмоционального 

напряжения, тренировки уверенности в себе. 

Занятия по проекту «Добрые перемены» 

17.30-18.00 консультирование воспитанников 

Среда 10.00-12.00 планирование, отчетность, написание 

протоколов психодиагностик, психологических 

заключений, обработка диагностических 

результатов, подготовка к выступлениям на 

семинаре, педсовете, административном 

совещании 

12.00 –13.30   индивидуальная работа с воспитанниками  

14.00-16.00  проведение плановых, внеплановых ПМПк. 

Подготовка к ПМПк. 

16.00- 17.00   проведение занятий по дополнительной 

общеразвивающей программе «На пороге к 

самостоятельной жизни»   

17.00-18.00  консультирование граждан, выразивших 

желание принять на воспитание ребенка 

оставшегося без попечения родителей 

Четверг 10.00-13.00  

 

работа над темой по самообразованию, обработка 

результатов диагностик. Изготовление 

стимульного материала. Составление 

рекомендаций для замещающих родителей, 

кандидатов в замещающие родители, 

выпускников, воспитанников замещающих 

семей.  

(12.00-13.00 -3 четверг 1 раз в  

квартал - Заседание службы сопровождения 

замещающих семей) 

13.00 – 14.00  связь с выпускниками и учебными заведениями 

14.30-17.30  занятия с воспитанниками, направленные на 

обучение навыкам снятия психоэмоционального 

напряжения, тренировки уверенности в себе.  

Занятия по проекту «Добрые перемены» 

17.30-18.00  

 

консультирование воспитанников 

Пятница 9.00-10.00  подготовка к занятиям 
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10.00-11.30 организационно-методическая работа 

11.30-12.30 диагностическая работа 

12.30-13.30 подготовка воспитанников  к проживанию в 

замещающей семье    

13.30-14.30 индивидуальные занятия по ИПРИЖ  

14.30-15.30 проведение занятий по дополнительной 

общеразвивающей программе «На пороге к 

самостоятельной жизни»   



Расчасовка режима работы 

 

Дни недели Присутственное 

время 

Практическая 

деятельность 

Методическое время 

 

Общее день/ неделя 

понедельник 6,5 0,5 7 часов 

вторник 6 2 8 часов 

среда 5 2 7 часов 

четверг 4 3 7 часов 

пятница 4 3 7 часов 

всего 25,5 10,5 36 

 

 

 

 

 

 


